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Marseille, le 1 juin 2013M

Séjour neige et tandem ski
Autour2 Jéjé et ses amis Mars 2013

Ecrit à 4 M�ins : Henri, p�p� de Jérémie et Fr�nçoise, secrét�ire de l’�ssoci�tion(en l’attente d’un lien vers un montage film, beaucoup plus parlant … et bruyant !!!)
Suite au séjour d’hiver impulsé par la 2ème génération des adhérents de l’association en2012 et la joie de tous, malgré un hébergement peu adapté, nous nous sommes lancés danscette nouvelle opération : organiser cette année 2014 un véritable séjour de vacances à laneige.
Il a eu lieu du 23 au 30 mars 2013
Bien sûr il faut l’écrire, il faut le dire : c’est impressionnant la capacité de réponses etd’adaptation créative de tous ces jeunesFacile à dire ?!! C’est tellement difficile à raconter, tant c’est nouveau, tant on est soi-mêmemobilisé, et puis surpris, et puis émuEt ça change tous les jours …Charlotte, Manon, Coco, Radia et Naya, Simon, Mag, Leila, Samuel, Houria, Gilles, Loren,Sloan, Guillem, HenriEt puis il y a Greg, d'une tendresse et d'une grande intelligence de cœur, d’une santé de feraussi, capable après plusieurs heures de TANDEM SKI de partir en groupe à la piscineEt puis y a le temps, la neige, la tempête 2 jours, et puis le soleil 2 jours encoreEt puis la première vague s'en va et la deuxième arrive ou prend une place différente :Françoise, Bernard, Ikram, Bertrand, Pierre et toujours JéJé, SamEt puis les bains chauds...Et puis les visites de Martine et Maxime et des personnes du coin, amis de GregVoilà la vie au séjour ski c’est cela, tout ce qui se vit, s’échange, se partage et ne prend pas letemps de se dire..... et n’arrive pas - après - à se raconter.
Jérémie et Samuel sont restés toute la semaine avec Leila au début qui fut relayée ensuite parBertrand. Ils sont venus accompagnés de leur référent et/ou parent ainsi que des bénévoles etleurs enfants qui généralement se sont répartis sur les 2 moities de la semaine
P�ri réussi, mélange de 3 générations, soleil, neige, tandem ski et ski, sensations, vitesse, crisde joies, piscine, ballades, bains à la source d’eau chaude, raclettes, soupes, jeu de société,feux de bois, pas de télé, rigolades, habillages, déshabillages, premier levé 6h, derniercouché ? ….
Neige et h�ndic�p une m�gie difficile rendue possible p�r le t�ndem ski
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Pour les jeunes de l’association la rencontre avec la neige est très contraignante, elle doittenir compte de leur sensibilité au froid et de leur disponibilité très courte et difficile àanticiper dans une journée.Ce projet repose donc sur la présence en continu de Grégory (le seul jusqu’à présent dansl’association à conduire un tandem ski) et la libre disposition du matériel acheté début 2013et financé en grande partie par une subvention du Conseil général des Bouches du Rhône.Avec notre moniteur bénévole et notre tandem ski, l’organisation du séjour a pu donc tournerprincipalement sur les descentes de l’un puis des autres successivement le matin, à midi,l’après-midi ; sur la présence souhaitée avec le jeune en tandem et Grégory, d’autres skieursà côté pour l’ambiance, sur la joie de dévaler les pistes ensemble.Le tandem était stocké aux pieds des pistes dans les locaux de l’école de ski où Gregory estmoniteur le reste de l’année, l’hébergement était distant des pistes d’environ 5 kms, denombreuses navettes en voitures étaient nécessaires pour acheminer les skieurs … Unelocation aux pieds des pistes permettrait, c’est sûr d’entourer plus facilement départs etarrivées mais c’est introuvable et ce serait de toute façon moins tranquille ; par contre un2ème accompagnateur permettrait de relayer Grégory, et ce serait du coup plus confortableIl n’empêche : tout s’est extrêmement bien déroulé ; et pour le bonheur ressenti, dégustez lesfilms du séjour (NB : quand on aura trouvé un moyen de les monter)Et regardez bien, il n’y a pas eu que Jéjé, Sam, Leila et Bertrand sur l’étrange véhicule …D’ailleurs de nombreux skieurs et non skieurs de la station ont envié les prouesses, la vitesse,la convivialité de ces descendeurs d’un genre nouveauNous avons sans doute donné des idées à certains.
Bri�nçon un lieu idé�l pour plein de r�isonsA mi-chemin de Marseille et Grenoble principaux lieux de résidence de nombreux membresde l’association c’est aussi le lieu d’habitation de Grégory, Martine et Maxime , c’est aussile lieu de stockage du tandem ski ( pas facile à transporter l’engin!), Briançon s’est confirmécomme un lieu privilégié pour notre séjour.La piscine et les thermes ont été plébiscités, le gîte accessible avec sa grande pièce de vie,son confort et son bain à bulles également.Martine forte de son nouvel ancrage dans ce territoire se propose de prospecter pour 2014, laqualité de l’hébergement en hiver est quelque chose d’assez essentiel! cela fait beaucoup depersonnes dans un lieu fermé et le studio supplémentaire mis à disposition par Grégory a étéappréciable…les hébergements accessibles ou/et adaptés sont rares et sont proposés le plussouvent hors week-end, ce qui ne nous arrange pas, pour nos bénévoles, libres eux plusfacilement en week-end élargi.
PS : le plus mordu de tous en ski, c’est Samuel … La veille du départ, pris de panique il nevoulait plus venir !!! On s’y est tous mis !!! Aujourd’hui, il repartirait bien tout de suite pourune nouvelle saison d’hiver (pas nous quand même !!!)
Point fin�ncierCoût hébergement 990.00 Participation des jeunes 850Cout loisirs 97.20Cout alimentation 427.58 P�rticip�tion �ssoci�tion : 664.78
Projet 2014Séjour ski à renouveler impérativementOrganisation à démarrer cet étéAttention aux délais de réservation
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l’association …Alors … �lors... Pour moi ce c�mp ski � été une petite bouffée d'�ir fr�is!Des sens�tions de glisse retrouvée �près de nombreuses �nnées... du p�rt�ge encore dup�rt�ge... d�ns l� simplicité et l� joie d'être ensemble...C’ét�it l'occ�sion de se retrouver, de continuer à se découvrir ch�cun d'�v�nt�ge... pourmoi c'est vr�iment pend�nt ces moments de c�mps, été comme hiver, qu’on f�it de vr�iesrencontres...Encore une fois, c'ét�it fluide et h�rmonieux... j'�i �doré p�rt�ger les moments sur letélésiège �vec Leil� et S�muel, sous l� neige ou le ciel bleu, �vec une vue impren�ble sur lesm�jestueuses mont�gnes...Et les descentes... Al�l�l�l� les descentes... trop bien!! Des sourires, des rires... des cris....�ussi... merci �u pilote Greg et à tous pour leur présence...J’�voue qu'�v�nt le c�mp une petite b�isse de motiv�tion s'ét�it emp�rée de moi (S�muelm�l�de, p�s envie de prendre l� voiture, le tr�in compliqué...) et puis un petit coup de pied�ux fesses ne m'� vr�iment p�s déçue!!! Je suis revenue de ces 2 jours, r�vie!
Témoign�ge de Gilles, p�p� de L�il�Encore un super « NOUS AVEC » des Gens plein de symp�thieL�ïl� s'est vr�iment rég�lée sur les pistes … redingoteGrâce à l� superbe pêche de Greg (m�is comment il f�it?)Le ch�let ét�it vr�iment symp� … redingoteAvec un Corentin qui m�itrise p�rf�itement le poêle à bois .....Et le proprio !!! (Obtenir une réduction pour les nuis�nces sonores !!!) - Amitiés
Témoign�ge de Ikr�m, toute jeune �ccomp�gn�trice de Bertr�ndTout le monde nous � bien �ccueillis à notre �rrivée, ce qui � rendu l'�tmosphèrech�leureuse.Le séjour � été très bénéfique pour moi il m’� permis de me f�mili�riser �vec l� n�ture,de créer des liens �vec cert�ines personnes, de p�rt�ger des moments de convivi�lité.En ce qui concerne le « t�ndem-ski » il � été fort en émotion (pour Boubou, et même unpeu pour moi !)Je g�rde un très bon souvenir. Né�nmoins j'�i été déçue p�r le temps qui � été �ssezm�uv�is. Je n’�pprécie p�s spéci�lement l� neige m�is j'�ipus�vourer grâce à Bertr�nd (Boubou), Pierre et Greg : l� mont�gne, l� neige et l� pluie,les sorties qui ét�ient des vr�ies bouffées d'�ir pour Boubou et pour moi.Concern�nt l� sortie �ux Gr�nds B�ins du Monestier j'�i �imé tous les moments p�ssés là-b�s. L'�mbi�nce ét�it décontr�ctée ; ch�cun s'occup�it d'une personne inv�lide ; je me suissurtout concentrée sur Bertr�nd et j’�i pris pl�isir à être à ses côtés.Je remercie l'�ssoci�tion pour tous ces moments �gré�bles �ux cotés de personnes,h�ndic�pées ou non, toujours très dévouéesJe g�rder�i un très bon souvenir de ce séjour.
Témoign�ge de R�di�, une jeune m�m�n grenobloise… « vieille » bénévole del’�ssoci�tion …Pour moi c'est toujours un gr�nd pl�isir de p�rticiper �ux c�mps et de vous retrouver tous,et qu�nd j'�nnonce à N�y� que nous �llons �u c�mp ou à l� « fête à Jéjé » je vois desétoiles d�ns ses yeux t�nt elle est joyeuse ; et juste pour ç�, je dis : merci, merci à tous,merci à S�m qui me dit ch�que jour qu'il me voit "je t'�ime", merci à L�il� pour tes cris dejoie, merci à Jéjé pour tes GROS câlins....... (Domm�ge Bertr�nd, t’es �rrivée �près mondép�rt …)
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Bref que du pl�isir !
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