A 2, Novembre 2015

ek A2,

Camp 2015 au Cros d’Auzon
a Saint Maurice d’Ardéche prés de Vogué

Farniente au bord de I'eau

Tous ensemble comme chaque année on s’est lancé et on a pris en charge pendant 15 jours 6
jeunes adultes handicapés!

D’abord un environnement tranquille : 2 mobil homes bien aménagés et le 3° bien placé ; une
organisation matérielle facilitée par leurs positions, et, cerise sur le gateau, un espace visuel super :
un pré, des haies, des arbres, la riviére a 2 pas.
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Notre QG ... et la petite annexe !!!

Marithé veille a I’organisation et Maélle réveille les articulations

Pas de « surhabitation » avec I'espace camping pour les bénévoles.

Certains ont peut-étre pensé que le camping-car si gentiment prété par Alain, les différentes tentes
montées, démontées, remplacées les unes par les autres, cela faisait beaucoup. Trop ? Non car cela
a permis le repos de chacun. Pardon a Guilhem qui a sans doute été le moins bien installé.

En plus des enfants, 25 personnes ont partagé quelques jours ou plus. Savez-vous que nous avons
assuré 166 nuitées, tout type d’hébergements confondus, 416 repas dont quelques pique-niques
et ... 18 grandes lessives

Alors nous avons vécu une nouvelle page de notre histoire, de leur histoire :
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Jérémie, Laila, Samuel, Bertrand, Céline et Maxime

Merci de nous amener a vivre cette quinzaine avec vous chaque année. Tous désolés que Maxime
et Martine n’aient pu profiter de ce séjour comme ils I'auraient da.

Merci a tous les participants et a chacun des enfants. Je ne peux nommer tout le monde, mais je
vais appuyer sur certains soutiens :

Marie France doit avoir les mains un peu calleuses a force d’épluchages et de récurages de
marmites. Par contre Chantal doit avoir les mains douces et souples a force de fréquenter si
discretement I'eau de vaisselle. Alain et Chantal si souvent présents et discrets nous ont aussi
accueillis chez eux pour une soirée gourmande et animée.
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Au fait, I'inspecteur venant de Privas nous a manqués, car venant « impromptu » un jour de pique-
nique. Heureusement Charlotte avec sa petite famille, arrivant a point nommé, a quelque peu

éclairé sa lanterne. Il nous a trouvés « atypiques », alors que Charlotte nous décrivait comme
« innovants » ...

Au jour le jour, chaque repas fut une féte, préparé tour a tour par chacun (aidé des petites mains
du jour), avec ses talents culinaires et ses talents décoratifs : les nuggets nous ont régalés ... et 2
recettes différentes nous ont fait découvrir des saveurs diverses ; les couleurs des plats
confectionnés avec et sous les directives de Greg ont enchanté nos pupilles ... et nos papilles

Les photos, sans doute pas assez nombreuses, décrivent mieux que je ne le ferais le plaisir pris aux
ballades, a la piscine, au canoé, au cinéma, a la riviére, aux soirées, au soleil, aux activités et méme
au farniente. Marie Thérése (NB : bénévole hyper active | et hyper efficace...)

ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION ATTENTION
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Alerte ! A tous nos adhérents et partenaires
Il parait qu’un syndrome connu mais trop souvent oublié aurait été détecté lors de notre séjour de
cet été et vient de nous étre révélé.
Nous nous sommes beaucoup interrogés avant de vous faire suivre I'information.
En effet il s’agit d’un article anonyme paru dans la presse locale (le dauphiné - région d’Aubenas -
20 Aolit 2015) que I'on nous a fait parvenir tel quel mais il semble trés étayé.
Nous pouvons d’ores et déja vous rassurer partiellement car nous avons pu faire effectuer des
analyses fines des aliments ingérés durant les repas du séjour (que plusieurs bénévoles avaient eu
la prudence de collecter, congeler et conserver chaque jour, comme quoi nous ne sommes jamais
trop prudents...).
Les premiers résultats partiels obtenus confirment qu'il s’agit du syndrome d’identification
handicaponormé dit syndrome « IH », il s’agirait d’une branche orpheline du syndrome de
Stockholm. Au conditionnel, et toujours grace a I'analyse des aliments, il semblerait que I'ensemble
des participants soit atteint y compris le chien présent quelques jours. Nous nous devons d’étre
vigilants car méme si ce syndrome est absolument sans danger il peut se propager en dehors du
groupe constitué et observé ; nous ne manquerons pas de vous faire suivre les résultats définitifs et
devrons nous interroger sur notre responsabilité.

Article anonyme reproduit in extenso

Résurgence et activation cet été du syndrome Dés mon arrivée, j’ai eu tout de suite tous mes
« I H » sur une commune d ‘Ardeche du sud. sens en alerte ; rien ne correspondait, j’étais
Dépéché pour faire un sujet dans le camp du dérouté, ils étaient tous incroyablement
Cros d’Auzon sur le séjour d’une petite différents mais je n’arrivais pourtant pas a
association qui développe depuis plusieurs distinguer qui était qui, qui faisait quoi en faveur
années un projet original et solidaire sur de qui, si j’osais, j’ose, je dirais qui était
I’intégration de personnes handicapées, je handicapé qui ne I’était pas.

n’anticipais pas une telle découverte !
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Sur la piste de danse tous les soirs

J’ai donc décidé de les observer
méthodiquement sans révéler ma présence et
de répertorier des variables,  différences,
similitudes, a partir des différents temps de la
journée.

D’abord « le lever »; eh bien ils se levent tous
a n’importe quelle heure mais tous, il y en a
qui arrive a la maison du petit déjeuner des 6h
du matin, d’autres juste avant le repas de midi.
Je fais un lien pour éviter de me répéter avec
le coucher, ils se couchent également a
n’importe quelle heure, pire il y en a qui se
relevent et certains, j’ai noté souvent de toute
petite taille, refusent d’aller se coucher.

Pour «la toilette » idem, certains (non
majoritaires il faut le noter) semblent avoir
déja pris la douche avant le petit déjeuner,
sont souriants tout habillés préts pour agir,
d’autres au contraire apparaissent dans un
état épouvantable comme s’ils n’avaient pas
dormi de la nuit, les yeux collés, somnolents,
pieds nus en pyjama ou robe de chambre;
concernant la douche j’ai entendu des
personnes qui la prenaient seulement I’aprés
midi ! Alors que d’autres y allaient plusieurs
fois dans la matinée et chaque jour il y avait
des changements, impossible de repérer.

Pour les loisirs/ repas je n’ai pas pu
tout relever, il aurait fallu étre
plusieurs reporters, je vous livre un ou
deux exemples.

La préparation des repas, la encore
aucun process bien identifié: a la
méme table certains jouent au
« UNO » au milieu de I’épluchage de
pommes de terre, tandis que d’autres
finissent selon I’heure de la journée,
petit déjeuner ou gouter ou prennent
apéro ou biberon de lait.

Les repas eux méme du midi et du soir,
la j’ai pu enfin avoir une vue
d’ensemble sauf qu’ils ne sont jamais le
méme nombre a table, je me suis rendu
compte seulement aprés plusieurs jours
que les participants n’étaient pas
toujours les mémes, vous avouerez que
mon repérage était complexe et apres 3
jours d’observation et la constitution de
nombreuses listes, j’étais toujours dans
I’expectative.
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A table, ony joue, on y rit, on y mange

Bien sur Je sens poindre I’esprit « cartésien
et fin limier » de certains lecteurs: ok la
souffrance ou fragilit¢é ou originalité
mentale peut ne pas se voir méme apres
étude approfondie, nous sommes beaucoup
parait il a le savoir mais il y avait quand
méme bien des personnes handicapées en
fauteuil, des personnes qui avaient des
difficultés motrices ¢a ¢a se voit ¢a se
repéere ?

Et bien vous n’allez pas me croire, la
encore rien de ce a quoi je m’attendais,
certains donnent I’impression d’avoir des
difficultés ou des particularités quant a les
distinguer dans ce groupe, je vous certifie
que c’est difficile.

Certains partent en balade sans fauteuil
mais reviennent sur le fauteuil, parfois ils
sont deux sur le méme fauteuil , souvent un
fauteuil est vide , certains qui semblent en
fauteuil dansent sans fauteuil ou sur un
drole d’engin , certains partent en
marchant mais transportent un fauteuil
léger pour s’asseoir des qu’ils sont arrivés
a destination, certains passent, j’ai pu
noter, surtout des petites personnes, une
grande partie de la journées a « 4 pattes »
ou couchées par terre tandis que d’autres
s’asseyent mais ne peuvent plus se relever ,
d’autre restent presque toujours debout.
J’ai alors voulu confronter la motricité
quotidienne avec la motricité dans I’eau,
mais la j’ai renoncé; d’abord ils se
baignent plusieurs fois par jour, en riviere,
en piscine et aucun des repéres que j’avais
cru identifier ne fonctionnait.
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Partout de I’eau ... des bains ... avec notre maitre nageur

A ce niveau de mon reportage, j’étais
confus et j’ai éprouvé le besoin de
confronter le sentiment trés fort que
j’avais : «ils se ressemblent tous et
pourtant ils sont tous différents » a mes
notes et décidé également de solliciter un
avis d’expert.

Au sein de mes notes pour ne pas m’y
perdre je me suis concentré sur les repas
(seul moment ou j’ai pu avoir une approche
d’ensemble) et sur les similitudes
comportementales certes plus subjectives

Tous ont bon appétit, discutent,
beaucoup crient, rient et s’amusent
durant tous les repas, en tout cas ils
ont « I’air » de se comprendre et de
communiquer, je n’entendais pas tout
distinctement mais il m’a semblé
également qu’il n’y avait pas
d’agression et au contraire beaucoup de
gestes de tendresse.

Association loi 1901 — Présidente : Manon BRZOSTEK — Vices Présidentes : Dr M. Durand Jullien et M. Deschanvres
Siége : 417 Bd. Michelet - 13009 MARSEILLE - Tel-fax : 04 91 40 63 41 - Mail : autour2@yahoo.fr
SIRET : 381 247 816 00030 - A.P.E. : 913 E - URSSAF: 130 11017655361
Banque: Crédit Agricole de I’Isére - Agence Sassenage - Compte n°27150461000 -


mailto:autour2@yahoo.fr

Tout le temps de la chaleur

J’ai mieux compris apres I’avis de
I’expert contacté, il a su identifier tout
de suite le syndrome avec lequel j’ai
été en contact, il préfere d’ailleurs
I’appeler « qualité d’identification
handicaponormée »

Selon ses dires I’humanité entiere
serait porteuse mais trop peu le
développerait. 1l est peu contagieux
donc et peut chez le méme individu au
cours d’une vie apparaitre et
disparaitre,

il faudrait selon lui favoriser son
développement car les personnes
atteintes se sentent mieux sans aucun
effet secondaire, ils peuvent vivre
consciemment leurs difficultés ou selon
la dénomination leur handicap.

Le stade ultime de développement serait,
toujours selon ses dires, que nous
aurions alors tous les mémes yeux et
tous des mains identiques, qui, toutes en
méme temps, donnent et recoivent.

Rapporteur : Francoise M.
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Témoignage de Chantal, bénévole :

Peut-étre parce que c'était la 2éme fois pour moi, peut-étre parce-que j'étais sous le
charme bucolique de I'environnement mais ce camp 2015 m'a paru placé sous le signe de
la bienveillance : bienveillance du personnel, on ne peut plus discret mais toujours
présent, accommodant, entretenant le camp de facon impeccable, bienveillance des
participants les uns envers les autres, qui a permis de gérer au mieux ce qu’on pourrait
appeler un état de crise psychique de Maxime.

Pour le reste, tout a paru évident, simple et facile: une piscine beaucoup plus accessible
que je lI'imaginais, avec plein de bassins adaptés a tous les ages, des toboggans ou les
petits se sont éclatés, tout comme Leila, vraie siréne tellement agile dans I'eau. Tous les
jeunes m'ont paru détendus, heureux d'étre avec nous, profitant de la présence des petits
qui s'en donnaient a cceur joie. Georges mon petit neveu de 4 ans s'est tout de suite senti
a l'aise avec les "handicapés" comme avec le reste de la troupe et heureux de revenir le
lendemain.
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Ce qui me parait la démonstration du bien fondé d'un camp comme celui-ci. Il y aurait
sans doute encore plein et plein de choses a dire mais ce compte rendu a déja trop tardé.
Quand méme deux mots des menus qui se sont surpassés avec en point d'orgue un
magnifique mandala de crudités, préparé par Grégory et bien sir la présence
irremplacable de Marité dont la prise en charge de I'organisation m'épate toujours

autant.
Mandala

Haciba, tierce personne de Bertrand :

Comme chaque année Bertrand a été trés heureux de retrouver tous ses amis et I'ambiance
du camp. Organisation au top. Les réunions, rencontres et discussions ont porté leurs fruits.
Le climat de I’ Ardéeche et sa douceur ont été bénéfiques.

C'est vrai que les paysages étaient tres beaux et Bertrand était ravi de pouvoir profiter de la
riviere pour y faire du canoé bien encadré et chouchouté par son frére Raphael, de profiter
des nombreux chemins de balade, du petit train pour aller jusqu'a la piscine.... De vrais
moments de bonheur et de sérénité loin du tumulte et des agressions de la vie urbaine...
Merci a toute 1'équipe qui nous fait découvrir chaque année des endroits magnifiques, des
paysages superbes, inconnus ou particuliers et aussi rencontrer d'autres gens... Vous avez
assuré, comme disent les jeunes... Toutes ces années resteront comme un souvenir
inoubliable.
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Marie, tierce personne de Jérémie du 16 au 20 aout.

Jai été accueillie par Roberte, Marie Thérese, et Aymeric notre ado de service de
cette année. Merci a tous les trois trés chaleureusement! L essentiel était prét, les
mobiles home répartis, Marie thé avait préparé des cahiers de suivi et se trouvait bien
occupé par I'éventuelle visite de la cohésion sociale et les prélévements de nourriture a
congeler! Et Chantal et Alain qui nous ont guidés dans ce joli coin d’Ardéche tout au long
des arrivées de chacun....

Et 13 début du casse téte pour faire ensemble ; tenir compte du temps nécessaire a
chacun sans brutalité d’'un strict horaire a respecter ! Mais avec le plaisir plus tard de se
retrouver et de faire ensemble. Découverte du petit train, de la piscine et des animations
adaptées aux familles, danses et karaoké, aussi marché a Vogué, Pique nique a la Beaune,
une soirée chez Alain et Chantal dans leur magnifique maison ardéchoise avec une soupe
au pistou.

J'ai vu une Laila ravie d’étre 1a, un Sam qui avait apporté plein de photos, un Boubou
accro a tous les mots d’Haciba, un GG plutot en forme et présent, et Maxime pas bien du
tout ! Cherchant sa place et n’acceptant pas que nous ne soyons pas aussi vif que lui pour
bouger dans tous les sens!

Et puis tous les sourires, les ptits dej, les raleries, les histoires échangées, nos maux aussi,
les rires et la vie bien présente malgré nos cceurs qui parfois saignent de nos histoires.

Sourire a vous tous et a bientot
La Présidente La Trésoriére

i 13 s

—_—

Association loi 1901 — Présidente : Manon BRZOSTEK — Vices Présidentes : Dr M. Durand Jullien et M. Deschanvres
Siége : 417 Bd. Michelet - 13009 MARSEILLE - Tel-fax : 04 91 40 63 41 - Mail : autour2@yahoo.fr
SIRET : 381 247 816 00030 - A.P.E. : 913 E - URSSAF: 130 11017655361
Banque: Crédit Agricole de 1’Isére - Agence Sassenage - Compte n°27150461000 -



mailto:autour2@yahoo.fr

