
Ca	  fera	  3	  ans	  en	  Mai	  que	  j'ai	  in-‐
tégré	  une	  MAS	  à	  5	  kms	  de	  chez	  
moi.	  

Papa	  (ou	  Maman)	  m'y	  amène	  en	  
voiture	   le	   lundi	  matin	  et	   revient	  
me	  chercher	  le	  vendredi.	  	  
Je	   suis	   dans	  une	  petite	  unité	  de	  
7-‐	   8	   résidents	   ;	   je	   m'entends	  
bien	   avec	   eux	   mais	   je	   n'ai	   pas	  
trop	   d'échanges,	   un	   seul	   parle.	  
Par	  contre,	  j'ai	  une	  super	  équipe	  
d'éduc	   (Isabelle,	   c'est	   ma	  
référente)	  et	  2	  AMP	  que	  j'adore	  :	  
Nelly	  et	  Jenny.	  	  

Au	   centre,	   ma	   semaine	   passe	  
très	  vite	  car	   je	  fais	  beaucoup	  de	  
choses	  :	  piscine	  -‐	  cheval	  -‐	  sorties	  
cinéma	   ou	  musées	   -‐	   courses	   du	  
quotidien	   ;	   avec	   Catherine,	   je	  
fais	   de	   l'art-‐thérapie,	   j'arrive	   de	  
mieux	  en	  mieux	  à	  me	  concentrer	  
et	  je	  réalise	  de	  belles	  choses	  !	  
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Le	  week-‐end,	  on	  commence	  sou-‐
vent	   par	   un	   dîner	   avec	   des	  
amis	   ;	   comme	   j'aime	   voir	   du	  
monde	   et	   bien	   manger,	   je	   suis	  
super	  contente	  !	  

Le	  samedi	  matin,	  j'ai	  une	  séance	  
de	   natation	   en	   sport	   adapté	   ;	  
j 'aime	   beaucoup	   al ler	   me	  
promener,	   faire	   du	   lèche-‐vit-‐
rines,	  aller	  au	  cinéma	  (j'ai	  adoré	  
Belle	   et	   Sébastien	   et	  mon	   idole,	  
c'est	   Jean-‐Baptiste	   Maunier	  
dans	  les	  choristes	  !)	  ou	  assister	  à	  
des	  concerts	   (mais	  pas	   trop	   fort	  
la	  musique	  !)	  



J'adore	   les	   animaux	   ;	   à	   la	   mai-‐
son,	  il	  y	  a	  Nana,	  ma	  chatte	  qui	  a	  
19	   ans,	   un	   hamster,	   2	   tortues,	  
des	   poules	   et	   chez	   des	   voisins,	  
des	   chevaux	   !	   Mais	   depuis	  
quelque	  temps,	  ce	  sont	  les	  petits	  
Bébés	  qui	  m'attirent	  tout	  partic-‐
ulièrement	  !	  

Je	  suis	  une	  vraie	  fille,	  j'adore	  les	  
bijoux,	  les	  parfums,	  les	  nouvelles	  
fringues	  et	   j'ai	  une	  super	  collec-‐
tion	  de	  montres	  !	  



Mes	  habitudes	  :	  	  

-‐	  le	  mercredi,	  j'ai	  besoin	  de	  télé-‐
phoner	   à	   mes	   parents	   pour	  
m'assurer	   qu'ils	   ne	   m'oublient	  
pas	  !	  

-‐	  quand	  je	  rentre	  le	  week-‐end,	  la	  
1ere	  chose	  que	   je	  fais	   ,	   je	  vais	  "	  
inspecter"	   	   ma	   chambre	   pour	  
m'assurer	  que	  tout	  est	  comme	  je	  
l'ai	  laissé	  

-‐	   le	   soir,	  dans	  mon	   lit,	   je	  prends	  
tout	  mon	  stock	  de	  photos	  et	  j'en	  
choisis	  1	  ou	  2	  pour	  dormir	  avec	  ,	  
et	   comme	   cela,	   avec	   en	   plus,	  
mon	   oreiller	   préféré	   ,	   je	   suis	  
prête	  à	  faire	  de	  beaux	  rêves	  !	  

-‐	   j'aime	  prendre	  mes	  remèdes	  à	  
heures	   fixes	   ,	   c'est	   important	  
pour	  moi	  



Ce	  qui	  me	  met	  en	  rage	  :	  	  

-‐	  j'ai	  horreur	  qu'on	  parle	  de	  moi	  
devant	  moi	  !	  

-‐	  et	  aussi,	  je	  ne	  suis	  pas	  toujours	  
patiente	   et	   j'ai	   du	   mal	   à	   gérer	  
mon	  attente	  !	  

Mon	   jour	   préféré	   :	   quand	   on	  
réunit	   mes	   ami(e)s	   du	   club	   de	  
natation	  et	  de	  mon	  ancien	  foyer	  
pour	   fêter	  mon	  ANNIVERSAIRE	  !	  
ça	  fait	  plus	  de	  10	  ans	  qu'on	  fait	  
ça	  et	  j'adore	  !	  Je	  suis	  la	  REINE	  !!!	  


