
Mon	  entourage,	  mon	  quotidien	  	  

Depuis	   trois	   ans	   j’ai	   intégré	   le	   foyer	   où	   je	   suis	   pendant	   la	   semaine	   et	   je	   reviens	   le	  
week-‐end	  chez	  moi.	  
Mon	  grand-‐frère	  Quentin,	  mes	  parents. 
Au	  foyer	  j’ai	  des	  copains	  :	  Gregory,	  Florian,	  Franck,	  Georgio	  et	  Jean-‐Marc.	  Et	  aussi	  des	  
copines	  :	  Sophie,	  Virginie	  et	  Camille,	  ça	  me	  donne	  envie	  d’être	  bien	  habillé,	  et	  de	  me	  
sentir	  beau.  
J’aime	  être	  attentif	  à	  mes	  copines,	  surtout	  à	  Sophie	  qui	  ne	  voit	  pas	  bien.	  

Mes	  goûts,	  mes	  loisirs	  

J’aime	  beaucoup	  avoir	   des	   bracelets	   et	   colliers	   !	   (surtout	   ceux	  des	   surfeurs	   !)	  Dans	  
mes	  tiroirs	  j’en	  ai	  toujours	  des	  réserves.	  
J’aime	  danser	  avec	  mes	  copains	  et	  mes	  copines. 
Ma	  couleur	  préférée	  :	  le	  vert.  
J’aime	  le	  coca	  et	  les	  bonnes	  choses.	  

• Le	  sport	  
J’aime	  beaucoup	  faire	  du	  ski,	   j’en	  fais	  tous	  les	  ans	  avec	  le	  même	  moniteur,	  j’aime	  la	  
vitesse	   !	  En	  moto	  et	  en	  voiture	  aussi	   !	  Et	  aux	  auto-‐tamponneuses,	   j’adore	   faire	  des	  
accidents	  !	  
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J’aime	  aussi	  faire	  du	  vélo	  l’été.	  

J’aime	  beaucoup	  l’eau,	  nager	  dans	  les	  lacs,	  les	  piscines,	  chez	  moi	  on	  a	  même	  fait	  des	  
travaux	  pour	  pouvoir	  avoir	  une	  baignoire	  !	  

J’aime	  bien	  lorsqu’on	  me	  propose	  des	  activités	  à	  faire	  même	  si	  au	  début	  je	  ne	  suis	  pas	  
sûr	  d’en	  avoir	  envie	  après	  je	  suis	  content	  de	  l’avoir	  fait.	  

• Musique	  et	  cinéma	  

Je	  n’écoute	  pas	  souvent	  de	  musique	  sauf	  en	  voiture,	  ce	  que	  je	  préfère	  c’est	  la	  chanson	  
française	  (Johnny	  Hallyday	  ou	  Garou	  par	  exemple).	  
Au	   niveau	   film,	   j’ai	   beaucoup	   aimé	   le	   «	   Seigneur	   des	   Anneaux	   »,	   «	   Le	   Hobbit	   »,	  
«	  Prête-‐moi	  ta	  main	  »,	  «	  Louis	   la	  Brocante	  ».	  A	  la	  maison	  j’ai	  aussi	  tous	  les	  DVD	  de	  
Harry	  Potter.	  Je	  connais	  par	  cœur	  les	  répliques	  des	  films	  que	  je	  regarde	  le	  plus	  !	  

Mes	  difficultés	  et	  ce	  que	  je	  n’aime	  pas	  

Je	  ne	  sais	  pas	  lire	  ni	  écrire	  et	  c’est	  difficile	  pour	  moi	  de	  faire	  des	  choses	  minutieuses.	  
J’ai	  du	  mal	  à	  gérer	  deux	  informations	  à	  la	  fois,	  ça	  me	  stresse	  quand	  on	  me	  demande	  
trop	  de	  choses	  à	  faire	  en	  même	  temps.	  

Quand	  on	  me	  pose	  des	  questions,	  je	  préfère	  répondre	  d’abord	  «	  je	  ne	  sais	  pas	  »,	  ça	  
me	  permet	  de	  prendre	  du	  temps	  pour	  répondre.	  Il	  faut	  que	  je	  me	  sente	  en	  confiance,	  
il	  me	  faut	  du	  temps	  pour	  entrer	  en	  relation.	  

Quand	  il	  y	  a	  trop	  de	  monde	  parfois	  je	  préfère	  prendre	  du	  recul	  pour	  être	  un	  peu	  tran-‐
quille.



Ça	  me	  fait	  plaisir	  de	  voir	  du	  monde	  mais	  j’aime	  bien	  avoir	  aussi	  mon	  espace	  vital.	  	  Je	  
n’aime	  pas	  trop	  le	  contact	  physique,	  à	  part	  avec	  mes	  proches.	  

Je	  n’aime	  pas	  le	  bruit	  ou	  quand	  la	  musique	  est	  trop	  forte. 
Je	  n’aime	  pas	  trop	  les	  enfants	  petits	  ni	  les	  animaux.	  
Ça	  m’énerve	  quand	  quelqu’un	  me	  parle	  mal,	  qu’on	  m’agresse,	  mais	  je	  réponds	  !	  

Ce	  qui	  me	  fait	  plaisir	  

Ça	   me	   fait	   vraiment	   plaisir	   d’avoir	   des	   photos	   des	   gens	   que	   j’aime	   et	   aussi	   des	  
dessins.	   Depuis	   que	   je	   suis	   au	   foyer,	   j’ai	   chaque	   année	   un	   calendrier	   personnalisé	  
avec	   chaque	  mois	  des	  photos,	   il	   y	   a	  aussi	   les	   anniversaires	  de	  ma	   famille,	  mes	   co-‐
pains,	  mes	  copines.	  J’aime	  bien	  me	  sentir	  entouré,	  en	  lien	  avec	  les	  autres.	  

Mes	  habitudes	  

J’aime	  bien	  avoir	  des	  habitudes,	  ça	  me	  sécurise. 
Au	  foyer,	  je	  prends	  le	  café	  avec	  mes	  copines. 
Toutes	  les	  semaines,	  je	  vais	  acheter	  le	  programme	  télévisé	  avec	  mon	  argent. 
Je	  me	  lève	  assez	  tôt	  même	  en	  vacances,	  je	  mange	  à	  12h	  et	  à	  20h	  je	  dors	  !	  C’est	  pour	  
ça	  qu’il	  m’est	  parfois	  difficile	  de	  m’adapter	  au	  rythme	  de	  vie	  quand	  on	  est	   tous	  en-‐
semble.	    

Depuis	   l’année	   dernière,	   pendant	   l’hiver,	   je	  mets	   toutes	   les	   semaines	   une	   boule	   de	  
graisse	  pour	  les	  oiseaux.	  

Quand	  je	  reviens	  le	  week-‐end	  j’aime	  bien	  regarder	  les	  séries	  «	  Famille	  d’accueil	  »	  ou	  
«	  Fais	  pas	  ci	  fais	  pas	  ça	  ».	  



Vous	  qui	  venez	  de	  lire	  ce	  texte	  
Une	  info	  de	  taille	  	  

Maxime	  aura	  27	  ans	  le	  25	  janvier	  

Il	  sera	  ravi	  d’avoir	  une	  petite	  	  
manifestation	  de	  votre	  part	  !	  


