
Mes	  goûts	  	  et	  mes	  loisirs	  	  	  !
•	   La	  musique	  !

J’aime	  écouter	  la	  musique	  
Je	  fais	  du	  piano	  depuis	  que	  je	  suis	  enfant	  et	  je	  continue	  de	  prendre	  des	  cours	  une	  fois	  
par	  semaine	  le	  samedi	  en	  m’entrainant	  la	  semaine	  sur	  mon	  synthétiseur	  électronique	  
Actuellement	  je	  répète	  le	  prélude	  N°3	  de	  Bach	  
http://www.youtube.com/watch?v=bOTW2VS4w5w	  
Mais	  le	  morceau	  que	  je	  préfère	  c’est	  le	  premier	  prélude	  de	  Bach	  	  
http://www.youtube.com/watch?v=bOTW2VS4w5w	  
Je	  suis	  un	  collectionneur	  de	  vinyles	  que	  j’écoute	  sur	  mon	  microsillon	  
Je	  n’ai	  pas	  de	  chanteur	  préféré,	  j’écoute	  toutes	  sortes	  de	  musique	  	  mais	  par	  contre	  je	  
n’aime	  ni	  Annie	  Cordy	  ni	  Linda	  Lemay	  
Si	  je	  pouvais,	  j’aimerais	  découvrir	  un	  autre	  instrument,	  l’accordéon	  par	  exemple	  !
•	
 Le	  cheval	  !

C’est	  mon	  2°	  loisir	  préféré	  
J’ai	  appris	  à	  monter	  petit	  et	  j’aime	  bien	  mais	  c’est	  un	  loisir	  cher	  
Et	  financièrement	  je	  dois	  faire	  des	  choix	  !
•	
 Les	  fêtes	  !

J’aime	  bien	  toute	  cette	  animation	  des	  fêtes,	  je	  me	  tiens	  au	  courant	  pour	  y	  participer	  	  
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vers	  là	  où	  j’habite	  ;	  Et	  là	  j’essaie	  de	  m’organiser	  pour	  mes	  transports	  car	  ce	  n’est	  pas	  
facile	  
J’ai	  participé	  dernièrement	  à	  la	  Contrée	  des	  Marmots	  au	  Château	  Rocher	  à	  Roybon	  	  
ht tps : / /www. facebook .com/pages/La -‐cont r%C3%A9e-‐des -‐marmots/
413902242085216;	  	  
C’était	  organisé	  par	  le	  château	  de	  Blagneux	  et	   	   l’association	  Poil	  de	  Carotte	  ;	  c’était	  
bien,	  il	  y	  avait	  plein	  de	  troupes	  ;	  j’ai	  vu	  des	  gens	  de	  l’Association	  autour	  de	  Jérémie	  ;	  
moi	  aussi	  j’ai	  aimé	  le	  cirque	  Filyfolia	  
J’aime	   bien	   aussi	   toutes	   les	   fêtes	   et	   tous	   les	   regroupements	   organisés	   par	   l’associ-‐
ation	  «	  Autour	  de	  Jérémie	  »	  !
•	
 Les	  vacances	  !

Maintenant	  je	  pars	  en	  vacances	  avec	  des	  organismes	  extérieurs	  parce	  que	  je	  suis	  plus	  
autonome	  
Je	  choisis	  un	  peu	  en	  fonction	  des	  activités	  ;	  en	  général	  un	  camp	  de	  21	  joursC’est	  cher	  
mais	  tout	  est	  compris	  et	  je	  ne	  m’occupe	  de	  rien,	  même	  pas	  du	  transport	  
Cette	   année	   je	   vais	   du	   2	   au	   23	  Août	   à	   Agde	   au	  Domaine	  Odalys	   avec	   l’organisme	  
«	  Vacances	  au	  Présent	  »	  
Il	  parait	  que	  ce	  n’est	  pas	  loin	  du	  camp	  de	  l’association	  mais	  je	  ne	  crois	  pas	  qu’il	  soit	  
possible	  qu’on	  se	  rencontre	  parce	  que	  je	  suis	  en	  groupe	  organisé	  
Il	  y	  aura	  plein	  d’animation,	  dans	  le	  village	  de	  vacances	  et	  au	  bord	  de	  la	  mer	  ;	  il	  y	  aura	  
des	   visites	   	   (Béziers,	   Agde,	   Grau,	   Pezenas,	   le	   canal	   du	  midi,la	   réserve	   africaine	   de	  
Sigean	  …)	  !
•	
 Les	  petites	  sorties	  	  !

Avec	  un	  collègue	  on	  va	  des	  fois	  dans	  un	  bar	  à	  Tullins,	  il	  a	  une	  voiturette	  sans	  permis	  ;	  
c’est	  pratique	  

Camp 2006 - Marseille
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Mon	  activité	  professionnelle	  
!
Je	  travaille	  dans	  un	  ESAT	  (Etablissement	  et	  service	  d’Aide	  par	  le	  Travail)	  qui	  s’appelle	  :	  
Les	  ateliers	  du	  Plantau	  à	  Chatte.	  	  !
Si	  ça	  vous	  intéresse,	  il	  y	  a	  un	  site	  internet	  :	  
http://esatplantau.sud-‐gresivaudan.org/SIT_MINI_CODEENTREE/SIT_MINI_URL/	  !
Moi	  je	  suis	  ouvrier	  polyvalent	  !
Tantôt	  je	  fais	  de	  la	  sous-‐traitance	  industrielle,	  mais	  c’est	  gavant	  parce	  qu’on	  est	  assis,	  
et	  c’est	  très	  monotone	  !
Tantôt	  je	  gère	  des	  activités	  en	  rapport	  avec	  la	  cuisine	  et	  le	  restaurant	  :	  mettre	  la	  ta-‐
ble,	  chauffer	  des	  plats,	  débarrasser,	  faire	  la	  salle	  ;	  je	  préfère	  
Et	  quand	  il	  y	  a	  nécessité	  je	  fais	  du	  jardinage	  aussi	  parfois	  !
À	  l’ESAT	  je	  n’ai	  pas	  d’amis	  mais	  de	  bons	  collègues	  de	  travail	  
Et	  les	  éducateurs	  et	  les	  moniteurs	  qui	  nous	  encadrent	  ne	  sont	  pas	  «	  chiants	  »	  !
Moi	  je	  n’aime	  pas	  les	  histoires	  !
J’ai	  quand	  même	  eu	  un	   incident	   il	  n’y	  a	  pas	   longtemps	   :	  un	   jeune	  qui	  me	  cherchait	  
sans	  arrêt,	  je	  suis	  allé	  voir	  la	  Direction	  ;	  mais	  le	  lendemain	  un	  autre	  jeune,	  stagiaire,	  
s’y	  est	  mis	  lui	  aussi	  :	   il	  m’a	  insulté,	  il	  m’a	  blessé	  intérieurement	  ;	  j’étais	  malheureux,	  
j’ai	  pleuré	  
Mais	  Marie	  Pascale,	  la	  responsable	  du	  soutien	  scolaire	  et	  de	  l’informatique	  a	  pris	  ma	  
défense,	  et	  les	  2	  jeunes	  ont	  eu	  un	  avertissement	  !
Je	  trouve	  que	  les	  adultes	  sont	  corrects	  envers	  nous	  
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Mes	  relations	  
 
Comme	  je	  vous	  l’ai	  dit,	  j’ai	  de	  bons	  collègues	  et	  des	  connaissances	  habituelles	  !
Je	  n’ai	  pas	  vraiment	  d’amis	  !
Je	  n’ai	  par	  exemple	  jamais	  été	  invité	  à	  un	  anniversaire	  	  !
Je	  m’entends	  bien	  avec	  ma	  famille	  d’accueil	  ;	  je	  les	  trouve	  sympas	  !
J’y	  suis	  bien	  installé	  et	  je	  vous	  redonne	  mon	  adresse	  chez	  eux	  :	  !

Mehdi	  Bigand	  	  
chez	  Michel	  et	  Marie	  Noelle	  Maragliano	  

77	  impasse	  les	  Gelinières	  -‐	  38470	  –	  ROVON	  
Petit	  rappel	  de	  mon	  portable	  :	  07	  85	  85	  40	  01	  !

En	  tout	  cas	  si	  j’ai	  un	  problème	  au	  travail	  je	  peux	  aller	  en	  parler	  avec	  la	  psychologue	  !
Et	  puis	  je	  suis	  toujours	  en	  lien	  avec	  mon	  ancien	  lieu	  de	  vie	  au	  Château	  de	  Blagneux,	  
avec	  Gilles	  et	  Nunzia	  et	  avec	  Pierre,	  le	  directeur	  !
Vous	  savez,	  ça	  m’arrive	  rarement	  d’avoir	  du	  cafard	   (comme	   la	   fois	   	  que	   je	  viens	  de	  
vous	  raconter)	  !
Et	  je	  trouve	  que	  je	  suis	  assez	  tranquille	  dans	  ma	  tête	  !
Et	  je	  me	  vois	  bien	  continuer	  ma	  vie	  comme	  cela,	  entre	  ma	  famille	  d’accueil,	  mon	  tra-‐
vail	  et	  les	  petits	  plaisirs	  de	  la	  vie	  que	  j’arrive	  à	  trouver	  autour	  de	  moi	  et	  à	  vivre	  sim-‐
plement	  !

Camp 2007 - Méjannes le Clap
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Mes	  difficultés	  !
Je	  prends	  toujours	  un	  traitement	  pour	  l’épilepsie	  mais	  ma	  maladie	  est	  stabilisée	  et	  ça	  
ne	  me	  gêne	  plus	  !
Par	  contre	  j’ai	  un	  problème	  de	  vue	  :	  1/10°	  à	  un	  œil	  et	  1/5°	  à	  l’autre	  
Je	  dois	  être	  corrigé	  à	  1/5°	  à	  chaque	  œil	  !
De	  ce	  fait	  je	  ne	  peux	  pas	  envisager	  de	  conduire	  un	  jour	  même	  une	  voiture	  sans	  per-‐
mis	  !
D’ailleurs	  j’ai	  des	  problèmes	  pour	  me	  repérer	  !
En	   vélo	   par	   exemple	   je	   ne	   partirais	   pas	   tout	   seul	   mais	   seulement	   avec	   un	   en-‐
cadrement	  !
Et	  puis	   j’ai	  toujours	  peur	  des	  autres	  qui	  conduisent	  mal	  et	   j’aurais	  trop	  peur	  de	  mal	  
conduire	  moi	  aussi	  	  !
Moi	  et	  les	  multimédias	  !
J’ai	  un	  ordinateur	  et	  un	  accès	  à	  internet	  !
J’ai	   ma	   boite	   mail,	   mon	   compte	   facebook,	   mon	   compte	   skype	   mehdibigand@hot-‐
mail.fr	  !
Je	  télécharge	  de	  la	  musique,	  des	  jeux,	  des	  programmes	  qui	  m’intéressent	  
C’est	  bien	  et	  ça	  me	  divertit	  !
Je	  lis	  un	  peu	  des	  bouquins	  d’aventure,	  je	  vais	  un	  peu	  au	  cinéma	  voir	  des	  films	  d’action	  
comme	  «	  Paul	  »	  !

Camp Saissac - 2010
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Je	  regarde	  la	  télé	  :	  les	  programmes	  des	  jeunes,	  surtout	  la	  téléréalité	  comme	  «	  secret	  
story	  »	  ou	  «	  les	  anges	  à	  Las	  Végas	  »	  !
Et	  comme	  radio,	  il	  n’y	  a	  qu’Energie	  qui	  passe	  bien	  là	  où	  j’habite,	  alors	  c’est	  vite	  réglé	  
mais	  j’aime	  bien	  !
Mes	  habitudes	  	  
!
Alors	  pour	  mes	  habits	  moi	  c’est	  «	  au	  moins	  cher	  et	  ça	  va	  bien	  »	  
Je	  ne	  suis	  pas	  très	  dépensier	  mais	  quand	  c’est	  des	  sorties	  je	  me	  lâche	  plus	  facielement	  !
Et	  avec	  l’Association	  «	  Autour	  de	  Jérémie	  et	  ses	  amis	  »	  
!
Je	  trouve	  que	  l’ambiance	  est	  bien	  !
Ça	  me	  plairait	  si	  un	  ou	  des	  adultes	  avaient	  une	  relation	  un	  peu	  privilégiée	  avec	  moi	  !
Ce	  serait	  bien	  si	  l’association	  avait	  un	  compte	  Skype	  ou	  Facebook	  !
Si	  quelqu’un	  fait	  une	  rétrospective	  de	  l’année,	  pour	  moi	  le	  mieux	  c’est	  un	  montage	  
photos/films	  que	  je	  pourrais	  regarder	  facilement	  sur	  mon	  ordi	  !! !!

Fête à Jéjé - 2012 - Annot
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Coucou	  vous	  qui	  venez	  de	  lire	  
Une	  info	  de	  taille	  	  

!
Mehdi	  aura	  30	  ans	  le	  25	  juillet	  

!
Il	  sera	  content	  d’avoir	  une	  petite	  	  
manifestation	  de	  votre	  part	  !	  

!!! !!

Course Algernon - 2013

Fête à Jéjé - 2014 - Les Aresquiers


